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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
4º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL DR. VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSORA: FÁBIA CAMPANER  TURMA: CAEDV-B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 18 DE MAIO A 22 DE MAIO 

 
 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 
*ISABELLY VITÓRIA 
*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES 
 

*GABRIELA DEZAN 
*REBECA  

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 
*JULLYA  

*PEDRO OTÁVIO 
*MARIA CLARA 
 

*YOLANDA 
*ALICE 

Seu filho deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem coladas no 
caderno no retorno às aulas. Ele terá o período de 18 de maio a 22 de maio para concluir 
essas atividades (se possível mandar uma foto da atividade realizada). Na segunda-feira, dia 
25 de maio, enviarei mais atividades para a semana. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 
 

                                                                                                          Um abraço, 
                                                                                  Professora Fábia 

                                                                                                                             
 
  

 
 

 
Olá, vocês devem ver o vídeo e o áudio explicativo antes de realizarem as 
tarefas. 
 

 
O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR:  

 
� Estimulação visual 
� Memória  
� Escrita de frases e palavras 

 
 
PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS?  

 

* Estimulação: Melhora a qualidade da visão. 
* Memória: memorização de imagens, aperfeiçoamento do raciocínio, 
coordenação motora, percepção visual e discriminação de cores. 
* Produzir frases ou escrever palavras. 
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COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS?  

          
� COM AJUDA DO RESPONSÁVEL                      
� ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FAÇA TUDO COM MUITO CAPRICHO! 
� COLOQUE A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES! 

    
1 – Faça os exercícios sem o óculos e com o tampão (quem usa), dez vezes 
cada exercício, após descansar um pouco com o olho fechado contando devagar 
até 20, repetir mais duas vezes (total 30 vezes cada exercício). Poderá ser feito 
todos os dias para fortalecimento ocular. 
 
 
 

 
 
 
Segue as recomendações do tampão : 

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia 

Isabelly Vitória Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

João Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o óculos, 2 h/dia cada 

Jullya Fernanda Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Pedro Otávio Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

Rebeca  Ocluir olho direito 2 horas por dia 

Yolanda Maria Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada 

 
 
 



3 

 
                      

                                                                                                                                        

 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

 
 

2 – Antes de trabalhar com o jogo da memória: 
 
 

• Quem não sabe escrever frases e nem palavras, poderá iniciar as 
orientações abaixo, após, tirar foto e mandar para mim jogando, pois 
será o registro da atividade; 

• Quem escreve palavras, fazer numa folha as palavras referentes aos 
desenhos. Não esquecer de colocar data e nome. 

• Quem forma frases, fazer numa folha as frases referentes aos 
desenhos. Não esquecer de colocar nome e data. 

 
 

ORIENTAÇÕES: 
 
Memória: pintar as gravuras iguais da mesma cor, recortar, se puder colar numa 
cartolina ou papelão melhor, para ficar mais firme para jogar e começar a 
diversão. 
Não esqueça as regras: embaralhar as peças e colocar as cartas viradas com as 
gravuras para baixo. Cada participante deve na sua vez virar duas peças, se 
forem iguais recolher e jogar novamente, se não for igual, passa a vez para o 
outro participante. Ganha o jogo quem possuir mais peças no final. 
 

 
 
 



4 

 
                      

                                                                                                                                        

 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FAMÍLIA E ESCOLA UNIDOS PARA QUE VOCÊ CONTINUE APRENDENDO! 

 
 

 
 
 

 


